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1 水 1 ⾦ 1 月 1 水 1 土 1 火 1 木 1 日 ＡＢＣ級記録会 1 火 1 ⾦ 年始休館 1 月 1 月

2 木 2 土 2 火 2 木 2 日 釜石ＯＷＳ 2 水 2 ⾦ 2 月 2 水 2 土 年始休館 2 火 2 火

3 ⾦ 3 日 3 水 3 ⾦ 3 月 3 木 3 土 3 火 3 木 3 日 プール主催イベント 3 水 3 水

4 土 4 月 4 木 4 土 4 火 4 ⾦ 4 日 4 水 4 ⾦ 4 月 4 木 4 木

5 日 5 火 5 ⾦ 5 日 夏季スイフェス 5 水 5 土 5 月 5 木 5 土 5 火 5 ⾦ 5 ⾦

6 月 6 水 6 土 6 月 6 木 6 日 県学童 6 火 6 ⾦ 6 日 岩手クラブ
チャンピオンズカップ 6 水 6 土 県冬季選手権 6 土

7 火 7 木 7 日 夏季スプリント 7 火 7 ⾦ 7 月 7 水 7 土 7 月 7 木 7 日 県冬季選手権 7 日 県春季学童

8 水 8 ⾦ 8 月 8 水 8 土 8 火 8 木 8 日 水泳の日 8 火 8 ⾦ 8 月 8 月

9 木 9 土 日本マスターズ 9 火 9 木 9 日 県⺠スポーツ⼤会
水泳 9 水 9 ⾦ 9 月 9 水 9 土 9 火 9 火

10 ⾦ 10 日 日本マスターズ 10 水 10 ⾦ 10 月 10 木 10 土 10 火 10 木 10 日 短水路チャレンジ 10 水 10 水

11 土 11 月 11 木 11 土 11 火 11 ⾦ 11 日 JSCA 11 水 11 ⾦ 11 月 11 木 基礎水泳指導員
養成講習(更新） 11 木

12 日 12 火 12 ⾦ 県高総体(競泳) 12 日 12 水 12 土 12 月 12 木 12 土 12 火 12 ⾦ 12 ⾦

13 月 13 水 13 土 県高総体(競泳) 13 月 13 木 13 日 秋季スイフェス 13 火 13 ⾦ 13 日 基礎水泳指導員
養成講習(検定) 13 水 13 土 13 土

14 火 14 木 14 日 県高総体(競・飛) 14 火 14 ⾦ 14 月 14 水 14 土 14 月 14 木 14 日 14 日 スプリンターカップ

15 水 15 ⾦ 15 月 15 水 15 土 15 火 15 木 15 日 基礎水泳指導員
養成講習 15 火 15 ⾦ 15 月 15 月

16 木 16 土 16 火 16 木 16 日 16 水 16 ⾦ 16 月 16 水 16 土 16 火 16 火

17 ⾦ 17 日 県春季⻑水路 17 水 17 ⾦ 17 月 17 木 17 土 17 火 17 木 17 日 17 水 17 水

18 土 18 月 18 木 18 土 県中総体(競泳) 18 火 18 ⾦ 県高校新人(競泳) 18 日 18 水 18 ⾦ 18 月 18 木 18 木

19 日 19 火 19 ⾦ 19 日 県中総体(競泳) 19 水 19 土 県高校新人(競泳) 19 月 19 木 19 土 19 火 19 ⾦ 19 ⾦

20 月 20 水 20 土 20 月 県中総体(競泳) 20 木 20 日 20 火 20 ⾦ イーハトーブ 20 日 20 水 20 土 20 土

21 火 21 木 21 日 21 火 21 ⾦ 21 月 21 水 21 土 イーハトーブ 21 月 21 木 21 日 21 日

22 水 22 ⾦ 22 月 22 水 22 土 22 火 22 木 22 日 イーハトーブ 22 火 22 ⾦ 22 月 22 月

23 木 23 土 23 火 23 木 23 日 23 水 23 ⾦ 23 月 基礎水泳指導員
養成講習 23 水 23 土 23 火 23 火

24 ⾦ 24 日 24 水 24 ⾦ 24 月 24 木 24 土 24 火 24 木 24 日 24 水 24 水

25 土 25 月 25 木 25 土 25 火 25 ⾦ 25 日 25 水 25 ⾦ 25 月 25 木 25 木

26 日 ＡＢＣ級記録会 26 火 26 ⾦ 26 日 全国JOC夏季 26 水 26 土 26 月 26 木 26 土 26 火 26 ⾦ 26 ⾦

27 月 27 水 27 土 国スポ県選考会
兼　県選手権 27 月 27 木 27 日 27 火 27 ⾦ 27 日 27 水 27 土 ABC級記録会 27 土

28 火 28 木 28 日 国スポ県選考会
兼　県選手権 28 火 28 ⾦ 28 月 28 水 28 土 28 月 28 木 28 日 全国JOC春季 28 日

29 水 29 ⾦ 29 月 29 水 29 土 29 火 29 木 29 日 冬季スイフェス 29 火 29 ⾦ 29 月

30 木 30 土 30 火 30 木 30 日 市⺠スポ(競泳)/県
高校新人(飛込) 30 水 30 ⾦ 30 月 30 水 30 土 30 火

31 日 31 ⾦ 31 月 31 土 31 木 31 日 31 水
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