
(一社)岩手県水泳連盟 

地域指導者委員会 

 

（公財）日本スポーツ協会公認水泳指導員コーチⅠ・Ⅱ 

（公財）日本水泳連盟基礎水泳指導員 

2025年度 資格更新義務研修の実施について（案内） 

 

2025年度の資格更新義務研修を下記の通り実施いたします。 

2026年 9月 30日有効期限（コーチⅠ・Ⅱ）、2026年 3月 31日有効期限（基礎水泳指導員）の方で 

3年間まだ受講されていない方は資格更新が出来なくなりますので、必ず受講して下さい。 

 

記 

 

1． 開催期日 2026年 2月 15 日（日） 

2． 開催会場 盛岡市立総合プール 研修室・プール 

3． 参加対象 指導者（基礎水泳指導員、コーチⅠ・Ⅱ）、 

     ※午前の講義②については、水泳以外の指導者、選手など一般の方も可能 

4． 募集定員 50名 

5． 受講料  5,000円  

2026年 1月 20日（火）までに下記へ、お振り込みください。 

振 込 先：北日本銀行 本宮支店  口座番号：７０９１１７６ 

加入者名：岩手県水泳連盟地域指導者委員会会計  武田智恵美 

＊通信欄に「義務研修」とご記入ください。 

＊一昨年から口座名義、口座番号が変更になっています。ご注意下さい。 

6． 参加申込・申込期限 

申込期限 2026年 1月 15 日(木) 

 

下記申込フォームからお申し込みください。 

 ＜資格保有者用 参加申込フォーム＞ 

 

   

https://forms.gle/83U8GKY7aeGj4Jq16 

 

7． 問い合せ先 

一般社団法人 岩手県水泳連盟 地域指導者委員会 武田 

e-mail： iwatesuirensidousyaiinkai@gmail.com 

 

https://forms.gle/83U8GKY7aeGj4Jq16
mailto:iwatesuirensidousyaiinkai@gmail.com


8． 資格更新の辞退について 

資格更新を辞退する場合は、資格に応じた連絡が必要になります。 

〔コーチⅠ・Ⅱ〕  日本スポーツ協会(公認スポーツ指導者登録係 ℡03-5859-0371) 

および県水連への連絡。 

〔基礎水泳指導員〕 県水連へのみ連絡。 

9． その他 

(1)参加者全員に修了証明書の発行、（公財）日本水泳連盟へ研修参加実績を報告します。 

(2)指導者委員会担当者は、県水連事務局に常駐しておりません。 

ご質問等はメールにてお問い合わせください。内容確認後、担当者よりメール、もしくは 

電話にてご連絡いたします。なお、お問い合わせ内容によっては回答にお時間を要する場 

合もございます。予めご了承ください。 

 

10．内容・研修スケジュール 

9時 00分～9時 20分 受付 

9時 20分～9時 50分  

  講義① ｢資格更新について｣ 

講師：地域指導者委員会 武田智恵美 

内容 資格の種類、各種変更時の手続きについて 

10時 00分～12時 00 分 

講義② ｢スポーツインテグリティにおける指導者とアスリートの境界線を考える」 

講師：杉山育美（すぎやま いくみ）氏 

岩手医科大学薬学部 医療薬科学講座 准教授 

スポーツ・コンプライアンス・オフィサー 

スポーツファーマシスト、アスリートフードマイスター 

女子アスリートコンディショニングエキスパート検定１級 

 

〈杉山先生から講座について言葉を頂いています〉 

スポーツインテグリティという言葉が一般的になってきている昨今ですが、実践することを難

しく感じている方も多いのではないでしょうか。健全なスポーツを作り上げるためには、とり

わけ、指導者とアスリートの考え方や感じ方が一致しないまでも近いことが重要ではないかと

考えます。本講演では、アスリートと指導者の「気持ち」をシェアし両者の境界線を探ってい

きます。円滑な関係を築いたうえでの勝利を導く機会としていただけましたら幸いです。 

 

12時 00分～13時 00 分 昼休憩 

13時 00分～15時 00 分 

講義③・実技  「水球について」 

講師：岩手県水泳連盟 水球委員長 伊藤秀幸 氏 

内容 水球の歴史やルールについて触れるとともに、実際に簡単な水中動作やボー

ル操作を体験します。水球が初めての方でも安心してご参加いただける内容ですの

で、リラックスして楽しんでください。 

15時 15分～ 閉会行事（修了証明書交付） 

 



７、当日の注意事項 

①当日は、水着、水泳帽など持参の上、入水できるようご参加下さい。 

②実技は水深 160センチを予定しています。 

③資格証を必ず持参してください。（コーチ資格は、マイページでの資格証表示でも可） 

④65才以上の方は、実技は免除することも可能です。 

 

 


