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 令和７年度 第 48 回全国ＪＯＣｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ春季水泳競技大会岩手県予選会 

〜 ２ 次 要 項 〜 

大会要項各項において、以下の事柄を追加・訂正いたします。各チームで連絡をお願いいたします。 

 

４ 競技順 
 
〔休憩時間について〕 

〔休憩時間①〕  No２０ 男子２００ｍ自由形  
             ↓ １５分程度の休憩を取ります。メインプール開放します。 

No２１ 女子４×５０ｍメドレーリレー 
 

〔休憩時間②〕  No２３ 女子４×１００ｍメドレーリレー  
         No２４ 男子４×１００ｍメドレーリレー 

             ↓ ４０分程度の休憩を取ります。メインプール開放します。 
No２５ 女子４００ｍ個人メドレー 

 
〔休憩時間③〕  No３６ 男子１００ｍ平泳ぎ 
              ↓ １０分程度の休憩を取ります。メインプール開放します。 
         No３７ 女子４×５０ｍフリーリレー 

 
〔同時レースについて〕 ※レーンはプログラムどおりとする。 

〔同時レース①〕 No23 女子 4×100ｍメドレーリレー と No24 男子４×100m メドレーリレー 
〔同時レース②〕 No27 女子 800ｍ自由形 と No28 男子 1500ｍ自由形 
〔同時レース③〕 No37 女子 4×50ｍフリーリレー と No38 男子 4×50ｍフリーリレー 
〔同時レース②〕 No39 女子 4×100ｍフリーリレー と No40 男子 4×100ｍフリーリレー 

 
〔チャレンジレースについて〕 
① チャレンジレースは、競技終了３０分後に行う。 
② 各所属チームメイトによるプールサイドでの応援を許可する。 
 
12 その他 

（１）ＹｏｕＴｕｂｅ配信を行う。 
（２）別紙の『選手控所』『駐車場』『選手導線』『タイムテーブル』を確認すること。   


